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ZAMAN CIZELGESI

Cocugun etrafindaki farkh bakis agilarini bir araya getirmeye yonelik bir aractir

Neden bu arag?

Aileler ile egitim ve genclik yardimi alaninda galisan profesyoneller arasindaki iyi bir is birligi, cocuklarin
gelisimini destekler. Bu is birliginde cocugun yarari her zaman merkezde yer alir. Ancak bu yararin ne
anlama geldigi konusunda insanlar farkl diisiinebilir. Bu farkl bakis agilarini bir araya getirmek, saglikli
bir is birligi icin gereklidir. Zaman cizelgesiyle calismak, bu konuda yardimci olur.

Zaman Cizelgesi, bir cocugun evde ve okulda yasadiklarini goriiniir kilmak icin gelistirilmis bir aractir.
Bu arag, birden fazla profesyonelin, 6rnegin jeugdhulp (genclik yardimi), egitim veya ebeveyn destegi
alanlarinda, bir cocuk ya da aileyle calistigi durumlar icin uygundur. Cocugun gelisim stireci, verilen
destekler ve is birliginin nasil ilerledigi gibi zaman icindeki tiim olaylari goriiniir hale getirir. Farkli
kisilerin bu siirece dair sahip oldugu bakis acilar netlestiginde, bunlari konusmak da kolaylasir. Ayrica
bu arac, pratik ve gorsel bir sekilde genel bir bakis sunar. Son olarak, neler yasandigini ve neye ihtiyag

duyuldugunu birlikte degerlendirmeye tesvik eder.

Bu arac, “Cocugun Etrafinda” arastirmasi kapsaminda gelistirilmistir. Arastirma hakkinda daha fazla
bilgi icin: https://www.kennisnetwerkjeugdhaaglanden.nl/rondom-het-kind

Bu arag nasil kullanilir?

Bu arac farkl sekillerde kullanilabilir. Genel olarak

iki yontem bulunmaktadir:

» ilgili kisiler 6nce bireysel olarak zaman cizelge-
sini doldurur ve ardindan bir toplanti sirasinda
bunu ortak bir zaman cizelgesine donisttirtrler,
veya

» ilgili kisiler zaman cizelgesini toplanti sirasinda
birlikte doldururlar.

ilgili kisiler en azindan ebeveynler/veliler ile egitim,
genclik yardimi ve/veya ebeveyn destegi alaninda
calisan profesyonellerdir. Duruma bagli olarak
baska kisiler de dahil olabilir ve bazen (daha biiyiik)
cocuklar da stirece katilabilir.

Doldurma Siireci

Bu arac, yazdirma, kesme ve yapistirma yoluyla
kullanilan bir zaman gizelgesi versiyonudur. Asagi-
daki sekilde ciktilar alin:

Gerektigi kadar yazdirin: Toplantida birlikte doldur-
mak icin 1 adet ve her katiimcr icin bireysel olarak
doldurulacaksa kisi basi 1 adet.

Kart sayfast: Bireysel doldurma durumunda her
katiimcricin 1 adet ve ortak doldurma durumunda
toplam 3 adet. Zaman gizelgesi ve kartlar ayni
boyutta ve tercihen A3 veya daha buiyiik olmaldir.
Anlagmalar kartini A4 formatinda yazdirin.

Zaman cizelgesine ve kartlara ne yazilacagiyla ilgili

su talimatlan verin:

» Kim doldurdu: Her kartin sol tst kosesinde bir
daire bulunur. Bu daireye karti kimin doldur-
dugunu yazin: Ebeveyn(ler) = E, Anne ve baba
ayr dolduruyorsa A (anne) ve B (baba), Okul = O,
Genglik yardimi uzmani = J, Diger paydaslar icin
uygun bir harf belirleyin Gerekli oldugu kadar
cok veya az kart doldurabilirsiniz.

» Yasam olaylan: Her onemli yasam olayi icin ayri
bir kart doldurun. Karttaki “tarih” bélimune

olayin gerceklestigi tarih veya donemi yazin (6r-
negin: Sonbahar 2022). Ailede yeni bir bebegin
dogumu, bir yakinin vefati, taginma gibi onemli
yasam olaylarini kisaca agiklayin. Kartlari zaman
cizelgesine kronolojik sirayla yapistirin.

Ailedeki durum: Rilenin yapisini agiklayin (6rnegin:
aile bireyleri kimler, yagam kosullari, ebeveynle-
rin cocuk yetistirme becerileri) ve bu durumdaki
olasi degisiklikleri belirtin.

Okul/bakim: Cocugun gittigi bakim verlerini ve/
veya okullari yazin. Bunlari cocugun ilgili yasinin
lzerine yerlestirin.

Cocugun sinif ge¢cmisi: Cocugun hangi sirayla
hangi siniflarda bulundugunu buraya yazin.
Cocugun yasi: Cocugun su anki yasini daire icine
alin ve dogum tarihini yazin.

Cocugun gelisimi: Her sinif icin bir kart doldurun.
Kartin Gzerine sinifi yazin ve cocugun gelisimiyle
ilgili senin icin 6nemli olan noktalari aciklayin.
Hem olumlu gelismeleri hem de zorlandig
yonleri yazabilirsiniz. Kartlar zaman ¢izelgesine
sirayla yapistirin.

Cocuga/aileye sunulan destek: Sunulan her
yardim icin bir kart doldurun. Yardimin verildigi
tarihi/donemi yazin. Hangi konuda destek veril-
digini aciklayin. Bir yiiz ifadesi (smiley) daire icine
alin: iyi, notr ya da iyi olmayan yardim. Kartlari
zaman cizelgesine sirayla yapistirin.

Is birligi: iyi ve iyi olmayan is birlikleri icin ayri
kartlar doldurun. Kimlerle is birligi yapildigini ve
bu ig birliginin neden iyi ya da iyi olmadigini agi-
klayin. Bir ylz ifadesi (smiley) daire icine alin: ivi,
notr ya da iyi olmayan is birligi. Kartlari zaman
cizelgesine yapistirin.

Ortak bir zaman cizelgesinin nasil goriinebilecegine
dair bir 6rnek, bir sonraki sayfada yer almaktadir.

Goriisme

Zaman gizelgesini bir "konusma araci” olarak top-
lanti sirasinda masaya yerlestirin. Oncelikle birlikte
bir hedef belirleyin. Ornegin: “neler olup bittigini
birbirimizle paylasmak’, "hangi destege ihtiyac ol-
dugunu belirlemek” va da “is birligiyle ilgili anlasma-
lar yapmak”.

Zaman gizelgesi Gzerinden konugmayi asagidaki 5
adimi takip ederek yapabilirsiniz. Bu adimlari birlikte
sorulari yanitlayarak uygulayin. Elbette, bu adimlar
duruma gore uyarlanabilir ve genisletilebilir.

1. Kontrol Etme

= Zaman cizelgesi eksiksiz mi?

= Zaman cizelgesindeki bilgiler dogru mu?

2. Dikkat Ceken Noktalar

= Zaman cizelgesinde senin icin en énemli olan ne?

= Cocugun gelisimi ve/veya aile durumu hakkinda
farkli bakis acilari var mi?

= Zaman ¢izelgesinde dnemli degisiklikler
gortntyor mu?

= Duruma veya cocuga/aileye dair bakig agini
degistiren yeni bilgiler var mi?

3. Sunulan Destek

= Cocuga/aileye sunulan desteklerde neler iyi gitti?

= Destekle ilgili neler daha az iyi gitti?

= Suanda ne tir bir destege ihtiyag var?

4, ig Birligi

= is birligi icinde neler iyi gitti?

= Neler iyi gitmedi?

= s birligimizi bundan sonra nasil siirdiirecegiz?

5. Devam / Takip

= Kim ne yapacak ve bu ne zaman tamamlanacak?
Bunun icin “anlagmalar karti"ni doldurun.

= Bir sonraki gorigme ne zaman olacak?

= Zaman gizelgesi ve yapilan anlasmalar hangi
dosyalarda yer alacak?


https://www.kennisnetwerkjeugdhaaglanden.nl/rondom-het-kind
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Cocugunadt ...
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Ne? Kim? Ne zaman hazir?




